
香港中文大學敬霆靜觀研究與培訓中心每週舉辦網上靜觀體驗課程，以幫助參加
者減輕壓力，控制情緒及改善個人精神狀況

What is Mindfulness?

粵語主講
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https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/mycuform/view.php?id=551587
•

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/mycuform/view.php?id=551587

